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% rei Mddchen rufen laut: ,Wir
“reiten aus!“ und galoppieren
ins Gebiisch. An der Westseite
kommen unterdessen zwei Buben
und ein Middchen hdndehaltend
aus den Strduchern herausgerannt.
Zwei von den Kindern halten Stéck-
chen in der Hand und schlagen damit
gegen die Stimme der Biume, dort und da
zupfen sie Blatter von den Strduchern. Ein ein-
zelner Bub lauft hinter ihnen her und ruft , Polizei!“.
Plotzlich beendet er die Verfolgung, lauft iiber den Hiigel zur
schragen Aufstiegshilfe mit Seil, hangelt sich hoch zur Rut-
sche und ldsst sich dort hinuntergleiten. Im Spielhduschen
ist derweilen eine , Katzenfamilie” aus drei Midchen und ei-
nem Buben zu Hause. Sie umarmen sich und kuscheln bis
ein Madchen aufspringt, zum Naschbeet l4uft, einige Beeren
pfliickt, um mit ihnen wieder zum Spielhaus zuriickzulau-
fen. Die ,Katzenbabies“ werden damit gefiittert. Unvermit-
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Von Rosa Diketmiiller und Barbara Gungl
(tilia staller.studer og)

Bild oben: Fahren und Verkehrs-
rollenspiele im Kindergarten
Traffic role plays at the kindergarten
(source: tilia)

telt springen alle vier Kinder auf, laufen

zum Hiigel mit der Rutsche und rutschen

schnell mehrmals hintereinander hinunter.

Sie lachen viel dabei. Vom Geldchter angelockt,

kommen laufend Kinder hinzu. Zu zweit oder zu dritt

die Rutsche hinunter und wieder den Hiigel hinauf: laufend

oder tiber die schrdge Holzwand mit Seil kletternd. Dazwi-

schen verirrt sich ein Ball die Rutsche hinunter. Alle lachen.

Aber so plotzlich wie der Trubel begonnen hat, bricht er ab:

In kleinen Gruppen laufen die Kinder in alle Richtungen da-

von. Zuriick zum Spielhéduschen, zur Korbschaukel, in die

Biische oder den Hiigel hinunter und zu den mobilen Geri-
ten am Hartplatz ...
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“ Tiree girls are shouting: "We are going for a
i ride!" while they are already galloping
into the bushes. In the meantime two boys
and one girl who are holding each other's
hands come running out of the shrubs of the
west side. Two of them are holding little
sticks in their hands with which they are hit-
ting the tree trunks. Here and there they pluck
leaves from the shrubs. One single boy is running
after them and shouts: "Police!" Suddenly he aban-
dons the persecution, runs across the hill towards the
sloping wooden wall with the climbing rope, climbs up to the

slide and slides down slowly. Meanwhile a "cat family", consisting
of three girls and one boy, are playing home in the small playing
cottage. They are hugging and cuddling each other until one girl
suddenly jumps up, runs to the fruit bed, picks some berries and
brings them back to the house. Then she feeds the "Kittens" with the
berries. Suddenly all four children jump up, run to the hill with the
slide and quickly slide down repeatedly.
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While the children are playing they are laug-
hing a lot. Other children are attracted by
their laughter and join them, too. In groups
of two or three they slide down the slide,
run up the hill again or climb up the rope
on the wooden wall. In the meantime a ball
is rolling down the slide. Everybody is laug-
hing. However, in the same way as the hustle
began, it suddenly ends. In small groups the
children are running away in all directions back
to the playing cottage, the basket swing, into the
bushes or down the hill to the mobile devices on the hard

court ...

These or similar situations can be observed in the outdoor areas of
kindergartens. The diversity of playing options for the girls and boys
varies and depends on the equipment of the respective kindergarten.
However, in any case it represents their urge to move, liveliness,
creativity and spontaneity.

2 29



| rerorT|

Tatigkeiten Buben

. Tatigkeiten Madchen

Tatigkeiten Madchen und Buben miteinander

Tatigkeiten Madchen u. Buben neben-/nacheinander

Klettern Balancieren Schaukeln
b é é
§ :
Rutschen Wippen

Farblegende und Beispielspiktogramme aus der Gruppe der Bewegungsspiele, die an ein (Geréte-) Angebot gebunden sind
(Quelle: tilia/Uni Wien) — Colour legend and examples of pictogrammes of a group of movement games depending on special devices

(source: tilia / University of Vienna)

P Solche oder dhnliche Beobachtungen kénnen in den Au-
flenrdumen von Kindergédrten gemacht werden. Das Spek-
trum an Téatigkeiten der Mddchen und Buben ist je nach
Ausstattung der Garten unterschiedlich weit gespannt, in
jedem Fall zeugt es jedoch von Bewegungsdrang, Leben-
digkeit, Kreativitdt und Spontanitat.

Was stellen Kindergdrten an Auflenrdumen zur Verfligung?
Wie kann die rdumliche Ausstattung ein vielfaltiges Spek-
trum an Tatigkeiten bei Mddchen und Buben unterstiitzen
und zu lustvoller Bewegung anregen? Wie kénnen sie zu
einer gesunden korperlichen und damit auch Kognitiven
Entwicklung der Kinder beitragen? Bedeutet ein grofler
Garten einer Einrichtung automatisch viel Bewegung bei
den Kindern? Das waren nur einige der Fragen, die im Rah-
men eines mehrjdhrigen Forschungsprojekts am Zentrum
fiir Sportwissenschaften der Universitat Wien / Abteilung
Bewegungs- und Sportpadagogik gemeinsam mit dem
Landschaftsplanungsbiiro tilia gestellt wurden.

In acht Kindergérten in Wien und Niederdsterreich wurden
die Madchen und Buben an drei verschiedenen Tagen wih-
rend ihres Aufenthalts in den Kindergartenfreiraumen be-
obachtet. Das Beobachtete wurde jeweils schriftlich proto-
kolliert. Zeitgleich wurde ein Teil der Kinder nach Zustim-
mung der Eltern mit Akzelerometern ausgestattet und
damit deren Bewegungsintensitat sowie Schrittzahl aufge-
nommen. Ergidnzend fertigten die Kinder Zeichnungen -
sogenannte Mental Maps - von ihren Tatigkeiten in den
Garten an und mit den Pddagoginnen der Kindergirten
wurden Interviews gefiihrt.

In einem ersten Auswertungsschritt wurden aus den Beob-
achtungsprotokollen alle Tatigkeiten der Kinder heraus-
gefiltert und zusammengefasst: vom Wippen mit der Puppe
auf dem Wipptier bis zum Balancieren tiber die Holzeinfas-
sung der Sandkiste, vom Springen der Kinder in Regen-
pfiitzen {iber das Pfliicken von Bliiten und Blittern auf der

Fxy

Wiese bis zum Simulieren von Stausituationen mit Dreirad
und Go-Cart auf vorhandenen Fahrwegen.

In der weiterfithrenden Analyse der Beobachtungen wurden
Plane der jeweiligen Géirten angefertigt, in denen verortet
wurde, welche Art von Tatigkeit von wem (Midchen
und/oder Buben gemeinsam oder getrennt voneinander)
ausgelibt wurde. Sie enthielten auferdem wichtige Geh- und
Laufwege der Kinder in ihren Garten.

Aus den so entstandenen ,Synthesekarten” mit Farbcodes
und Piktogrammen fiir die ausgelibten Tatigkeiten (vgl.
Abbildung 2, 3 und 4) ist abzulesen, welche Gartenbereiche
bevorzugte Spielorte von Madchen und/oder Buben waren
und welche weniger oder gar nicht aufgesucht wurden.

Da in vier der acht Kindergérten nach Interventionen pada-
gogischer, raumlicher und/oder zeitlicher Art neuerliche Be-
obachtungen vorgenommen wurden, gewannen wir auch
Hinweise zu Veranderungen im Spielverhalten bzw. bei den
Tatigkeiten der Kinder in ihren Gérten. Ein Beispiel soll dies
veranschaulichen:

Grofle Randbereiche mit Strduchern und Biumen an der
stidlichen Grundgrenze durften in diesem Kindergarten in
der ersten Erhebungsphase nicht betreten werden. Die Off-
nung dieser unbespielten Flachen war zentraler Gegenstand
der Gesprdche mit den Kindergartenpadagoginnen. Neben
Verdnderungen in der Ausstattung (neue Geréte, Baum- und
Héuschenentfernung, ...) gab es intensive Diskussionen um
das Verstandnis von Aufsicht: Muss man die Kinder immer
sehen? Diirfen sie in/hinter Biischen spielen? Wie gehe ich
als PadagogIn damit um? Die rdaumlich wirksamen Ergeb-
nisse dieser Diskussion sind gut aus der Synthesekarte der
zweiten Erhebungsserie abzulesen:

Vor allem die stiidlichen Randbereiche mit den Gehdolzen
wurden intensiv von den Kindern mit verschiedensten Ak-
tivitdten bespielt. Viele Lauf- und Rollenspiele, aber auch p

B What kind of outdoor areas do kindergartens provide? What
does the spatial equipment have to consist of to guarantee a
multifaceted range of playing options, which motivate children to
enjoy and act out their urge to move? What kind of playing opti-
ons would contribute to their healthy physical and cognitive de-
velopment? Does a big garden automatically trigger the children's
natural urge for movement? These are just some of the investiga-
ted issues which were part of a multi-year research project of the
Centre for Sports Science at the University of Vienna / Department
for Movemnent and Sports Pedagogy with the collaboration of tilia, the
Consultancy Office for Landscape Planning.

In eight kindergartens of Vienna and Lower Austria the girls and boys
were observed on three different days while they were playing in the
respective outdoor areas of the kindergartens. These observations have
been documented in writing. Those children whose parents agreed,
were equipped with accelerometers to record their movement inten-
sity and the number of steps per day. In addition to that, the children
had to create so-called mind maps, i.e. drawings of their activities in
the gardens while at the same time interviews were conducted with
the kindergarten teachers.

In a first step of the evaluation all activities documented in the ob-
servation protocols were summarised, that is to say from seesawing
with their dolls on the animal see-saw to balancing on the wooden
frame of the sandbox, from jumping in puddles through picking lea-
ves and flowers on the lawn to the imitation of tailbacks while riding
tricycles and go-carts on the existing "roadways".

The further analysis of the observations included the elaboration of
landscape plans of the respective kindergartens identifying the diffe-
rent places where the girls and boys carried out their respective acti-
vities and analysing the type of activity and gender attribution (girls
and/or boys together or separate). Besides, particular attention was
given to the important sidewalks and running paths used by thechil-
dren in their gardens.

Thus, "mappings” were created with colour codes and pictograms
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wflich show the activities the children carried out (see pictures 2, 3
and 4) so that one can see which parts of the garden are preferential
play areas for girls and/or boys and which parts are less frequently
visited or were not given any attention at all.

Due to the fact that in four of the eight above-mentioned Kindergar-
tens some further observations were carried out after some pedagogi-
cal, temporal or spatial interventions had been realised, we also
gained information on changes in the play behaviour or in the acti-
vities of the children in their respective garden. The following exam-
ple should make this clear.

During the first data-collection phase, the children were not allowed
to enter the large fringe areas with shrubs and trees at the southern
boundary of the kindergarten. The opening of this blank area was a
central topic of discussions with the kindergarten teachers. Apart from
the recommendation to realise certain adjustments in the facility's
equipment (new devices, removal of the playhouse and of one tree,...)
we had intensive discussions about the understanding of child su-
pervision. Is it really necessary to have a constant eye on the children?
Are they allowed to play behind the bushes? How do pedagogues have
to deal with this issue? The spatial results of this discussion are
clearly visible on the mappings of the second survey phase.

According to our findings, it was above all the southemn fringe regi-
ons with the shrubs where the children liked to play both run and role
plays and also nature games with materials they found in the bus-
hes. But, generally speaking, the playing sites were spread throughout
the whole garden.

Also the accelerometer information evaluated in relation to the age,
gender, native language and body mass index of the children, reflected
these changes. They led to a highly significant increase of mobility
and movement intensity of the children. Although we had still to
allow for the previously recorded differences between the sexes, for-
tunately all the groups of children showed a significantly increased
physical activity and particularly the girls and children froma P
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b Naturspiele mit Materialien aus den Biischen fanden sich
in den Beobachtungen. Insgesamt verteilten sich die Spiel-
orte gleichmafiger tiber den gesamten Garten.

Auch die Akzelerometer-Daten, die in Verbindung mit
Alter, Geschlecht, Muttersprache und Body-Mass-Index der
Kinder ausgewertet wurden, spiegelten diese Veranderun-
gen wieder. Sie fiihrten zu einer hochsignifikanten Erho-
hung des Bewegungsausmafies und der -intensitdten bei
den Kindern. Vormals deutliche Geschlechterunterschiede
wurden zwar nicht eliminiert, erfreulicherweise aber zeig-
ten alle Kindergruppen deutliche Steigerungen im Bewe-
gungsverhalten und insbesondere die Madchen und Kinder
mit Migrationshintergrund erfuhren durch diese Mafinah-
men eine signifikante Bewegungsférderung.

Grundsitzlich wurde im Projekt davon ausgegangen, dass
ein groflerer Garten hohere Bewegungsausmafle und -in-
tensitdten der Kinder nach sich zieht. Die Ergebnisse deu-
ten zwar tendenziell in diese Richtung, legen aber auch
nahe, dass gleichzeitig andere Parameter ebenfalls bertick-
sichtigt werden miissen.

Einer der Projektkindergéarten stellt ideale Aufenrdume fiir
die Kinder bereit. Als grofler und naturnahe gestalteter
Garten bietet er vielfaltige Angebote und weist fiir jede Kin-

dergartengruppe einen eigenen grofien Gartenbereich aus.
Der Nutzungsdruck auf die Rdume und die Ausstattung ist
deutlich geringer als in anderen Kindergérten. Die Ergeb-
nisse der Akzelerometererhebungen und die Beobachtun-
gen zeigten hier nicht zwangslaufig hohere Bewegungsaus-
mafle und -intensitdten. Im Gegenteil, die Durchschnitts-
werte bei Schrittzahlen und beim Zeitausmaf}, das die
Kinder in moderater bis intensiver Tatigkeit verbringen,
lagen im Kindergartenvergleich eher im unteren Bereich.

Unter dem Aspekt einer gesunden korperlichen Entwick-
lung von Kindern im Vorschulalter empfehlen unter-
schiedliche Studien zwischen 7000 und 9000 Schritte/
Tag (Tudor & Locke, 2011), mindestens jedoch 6000
Schritte/Tag (Titze et al., 2010). Bis 4-Jdhrige sollten sich
mind. 180 min/Tag unabhingig von jeglicher Intensitat
bewegen, flir 5-Jdhrige werden Bewegungsaktivitaten von
mind. 60 min/Tag in hoher Intensitidt empfohlen (Active
Healthy Kids Canada, 2013).

In den untersuchten Kindergarten erreichten die Kinder
bis zu 1000 Schritte/30 Minuten und mehr.

Die Gesundheitsforderung ist jedoch nur eine unter meh-
reren Qualitdten von Kindergartenfreiriumen. Gerade das
letztgenannte Kindergartenbeispiel mit grofem Areal, p
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Kindergarten Wien; Synthesekarte E 1
(Quelle: tilia/Uni Wien)

Kindergarten of Vienna; mapping £ 1
(source: tilia/Uni Wien)
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B guter Ausstattung und gruppenbezogener Gartennut-
zung verdeutlicht, dass ein geringerer Nutzungsdruck Er-
holung bei ungestort freiem Spiel, Naturerfahrung und
Kreativitdt beglinstigt und Konflikte reduziert. Eine gezielte
und systematische Forderung motorischer Fertigkeiten er-
folgt in diesem Kindergarten in den Innenrdumen und
Turnsilen und wird - nicht zuletzt aufgrund der Diskussion
der Ergebnisse mit den Pddagoginnen — durch einen zu-
satzlichen Waldtag ergdnzt.

Fazit

Zusammenfassend zeigt die Studie, dass das Ob und Wie-
viel an Bewegung im Setting Kindergarten durch vielféltige
Wechselwirkungen zwischen Grofle der Aufienanlagen,
raumlicher Ausstattung, Aufsichtsverstandnis, Zeitstruktu-
ren und sozialen Faktoren wie Geschlecht, ethnischer Hin-
tergrund, Vorbildwirkung der PddagogInnen usw. bestimmt
wird. Wenn hier reflektierte Kindergartenleiterinnen und -
padagoginnen am Werk sind und Mdéglichkeitsrdume fiir
die Kinder schaffen, kénnen Kindergérten einen wichtigen
Beitrag zu einer umfassenden Bewegungs- und Gesundheits-
forderung leisten. Uber vielfdltige Leib- und Naturerfahrung
kénnen sich Kinder in Beziehung mit der Natur und mit an-
deren erproben und in ihrer Selbstwirksamkeit erleben.

Angesichts der zunehmenden Dauer, die Kinder in diesen Ein-
richtungen verbringen, zeigt sich die besondere Bedeutung
von gut gestalteten und betreuten Auflenrdumen und Girten.

Kindergartenaufenrdume sollten so gestaltet und ausgestat-
tet sein, dass sie vielfaltige Gelegenheiten fiir basale Sinnes-
und Bewegungserfahrung bieten, um eine umfassende Ent-
wicklung der Kinder zu ermoglichen. Dabei hat sich als hilf-
reich erwiesen, tradierte Verbote, Zeit- und Organisations-
strukturen kritisch auf ihre Sinnhaftigkeit hin zu tiberpriifen,
da unangebrachte Vorgaben oftmals die Nutzung interessan-
ter Angebote von beispielsweise Kletterméglichkeiten, Schau-
keln, Hiigeln, Sand-Matsch-Bereichen oder natiirlichen Ele-
menten beeintrachtigt haben. Dariiber hinaus sollten Gerdte
so aufgestellt sein, dass die Spielabldufe nicht beeintrachtigt
werden und ein stérungsfreier Wechsel zwischen den Geraten
moglich ist. Dies ist v. a. bei Austausch und Nachriistung von
Geradten in den Garten zu berticksichtigen. Zudem sind die
Gestaltbarkeit und die flexible Nutzung von Freirdaumen fix
fertigen Gestaltungsarrangements vorzuziehen, damit Kinder
ihre Wirksamkeit in der Welt, z. B. beim Graben, Bauen und
Gestalten erproben konnen. Wichtig ist, Freirdume fiir Mdd-
chen und Buben zu schaffen, die die Lust auf Bewegung und
die Neugier auf ein aktives Tatig-Sein erhalten und fordern.

Letztlich ist es die gute Abstimmung dieser verschiedenen »

Kindergarten Wien; Synthesekarte E 2
(Quelle: tilia/Uni Wien)

Kindergarten of Vienna; mapping E 2
(source: tilia/Uni Wien)

» migrant background were benefiting significantly from these measu-
res as far as their movement behaviour is concerned.

It was a basic principle of the project to assume that a larger garden

would entail an increasing physical activity and motion intensity of the
children. Although the results tend to point in the same direction, the
findings also showed that at the same time some other parameters have
to be considered.

One of the kindergartens incorporated in the project provides the best pos-

sible outdoor area for children. The large and near-nature landscaped
garden provides numerous playing options. Each kindergarten group has

its own outdoor area. Here the pressure on the utilisation of the areas

and the play devices is substantially lower than in other kindergartens.

But the results of the accelerometer data collection and of the survey did
not necessarily show more physical activity nor motion intensity. Quite
the contrary, the average figures regarding the number of steps and the
time children spend in practising physical activity in a moderate to in-

tense way were more in the lower range compared to other kindergartens.

Under the aspect of a healthy physical development of pre-school chil-

dren, according to various studies it is recommended to walk between

7,000 and 9,000 steps per day (Tudor & Locke, 2011), but at least
6,000 steps per day (Titze et al., 2010). Regardless of the intensity, chil-

dren up to the age of 4 should at least move about 180 minutes per day,

and regarding the 5-year old at least 60 minutes per day of high motion
intensity are recommended (Active Healthy Kids Canada, 2013).

In the kindergartens we examined in the course of the study the children
walked up to 1,000 steps and more per 30 minutes.

Nevertheless, health promotion is only one quality aspect among others
of kindergarten outdoor areas. Especially the last example of the kinder-
garten with the extensive outdoor area with good facilities and group-re-
lated garden use shows that a lower utilisation pressure benefits the re-
laxation effect because children can play undisturbed and experience na-
ture which encourages their creativity and at the same time reduces
conflicts. In this kindergarten, a targeted and systematic promotion of
the basic motor skills takes place in the indoor spaces and gyms and is
being complemented by an additional day in the forest, not least because
of the discussion about the results with the kindergarten teachers.
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Conclusion

In summary the study shows that the "whether" and "how much" of
physical activity is determined by the setting of the respective Kindergar-
ten, which depends on a multitude of interactions between size of the
outdoor area, spatial equipment, the manner of supervision, time
structures, social factors, such as sex, ethnic background, role model ef-
fect of pedagoguies etc. If the kindergarten management and the pedago-
gues are appropriate experts who create spaces of possibilities for the chil-
dren, the kindergarten can make an important contribution to a com-
prehensive promotion of physical activity and health. Through
wide-ranging experiences with their bodies and the natural environment,
children can try out their skills in close contact and interaction with na-
ture and others and hence experience their self-effectiveness. In view of
the fact that children are spending more and more time in day-care cen-
tres, it becomes increasingly important to have well designed and loo-
ked-after outdoor areas and gardens.

The design concept and spatial equipment of kindergarten outdoor areas
should always consider a wide range of fundamental sensory and mo-
vement experience to provide children with comprehensive opportunities
for development.

It has proven helpful to analyse the usefulness of traditional prohibitions
or restrictions, time and organisational structures, as inappropriate re-
gulations often influence the use of interesting offers, such as climbing
facilities, swings, hills, sand-mud areas or natural elements. Further-
more the devices must be installed in a way that game and playing
structures will not be interfered with and children can change between
the different devices without any problems. This will have to be taken
into account, above all, when devices are upgraded or exchanged. And it
is advisable to ensure that the open areas will be designed in line with the
respective needs and to guarantee flexibility of use instead of installing
ready-to-use design concepts or arrangements to ensure that children can
try out their effectiveness for example while they are digging, building or
designing an object. It is important to create flexible open areas for girls
and boys which help them to uphold and stimulate their pleasure in
physical exercise and their interest in being active. p
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Bild oben: Sensibilisierung von Kindergartenpadagoglnnen fiir das Bewegungsangebot in ihren Kindergarten im Rahmen

einer Intervention (Quelle: R. Diketmiiller/Uni Wien)

b rdumlichen, pdadagogischen und organisatorischen Aspekte,
mit der die Kindergartenpddagoginnen einen wichtigen Bau-
stein in den Bewegungsbiographien der Kinder fiir eine ge-
sunde und ganzheitliche Entwicklung liefern. =
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technisches biro fur landschaftsplanung
schonbrunner stralle 31/2/1, 1050 wien
www.tilia.at

Literatur und Quellen:

Diketmdiller, R., Gungl, B., Lischka, J., Mairinger, F.,
Mayrhofer, R., Sporl, S., Studer, H. (2016).

KinderGarten - Freiraume flir Madchen und Buben. Wien.

Report Card Active Healthy Kids Canada, 2013.

Online unter www.activehealthykids.ca

Titze, S., Ring-Dimitriou, S., Schober, P.,

Halbwachs, C., Samitz, G., Miko, H.C., Lercher,

P., Stein, K.V., Gabler, C., Bauer, R., Gollner, E., Dorner,
T.E. & Arbeitsgruppe Korperliche Aktivitat/
Bewegung/Sport der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Public Health (2010). Osterreichische Empfehlungen fiir
gesundheitswirksame Bewegung.

Wien: Eigenverlag.

o
it
[}
(O8]
O~

Tudor-Locke C, Craig CL, Aoyagi Y, Bell RC, Croteau KA,
De Bourdeaudhuij |, Ewald B, Gardner AW, Hatano Y,
Lutes LD. et al. (2011). How many steps/day are enough?
For older adults and special populations. International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 8, 79.

Projekt: ,KinderGarten - Freiraume fiir Madchen
und Buben” Kooperationsprojekt des Zentrum fur
Sportwissenschaft der Universitat Wien / Abteilung
Bewegungs- und Sportpddagogik mit tilia — Technisches
Buro fir Landschaftsplanung.

Projektmitwirkende:

Uni Wien: Rosa Diketmiiller (Projektleitung),

Jenny Lischka, Franz Mairinger, Stefanie Sporl.

tilia: Heide Studer, Rita Mayrhofer, Barbara Gung|.
Auftraggeberlnnen: Bundesministerium fir Bildung und
Frauen, Bundesministerium fiir Gesundheit, Bundesminis-
terium fir Landesverteidigung und Sport - Sektion Sport,
Fonds Gesundes Osterreich, Stadt Wien/Magistratsabtei-
lung 57 - Frauenférderung und Koordinierung von
Frauenangelegenheiten, Land Niederosterreich —

~Natur im Garten”.

Weitere Partnerinnen: MA 10 — Wiener Kindergérten,
Land Niederdsterreich - Kindergarten.

Weiter Infos unter: http://kindergarten.univie.ac.at/

Picture on top: Sensitising kindergarten teachers for the movement
offer in their kindergarten in the context of an intervention
(source: R. Diketmiiller / University of Vienna)

P Finally it depends on the good coordination of these different
spatial, pedagogical and organisational aspects with which the Kin-
dergarten teachers make an important contribution to the physical
movement biography and the healthy, holistic and sustainable deve-
lopment of children. B
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Project members: University of Vienna: Rosa Diketmiiller

(Project Management), Jenny Lischka, Franz Mairinger, Stefanie Spér.

tilia: Heide Studer, Rita Mayrhofer, Barbara Gungl.
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