Menschen spielen. Eine einfache Feststellung.
Einfach? Im Spiel von Kindern konzentriert
sich die gesamte Komplexitdt der Aneignung
von Welt. Nahezu alles, was ein Mensch zu
Beginn seines Lebens erfdhrt, begreift, lernt
und kennt, tut er oder sie in spielerischer
Weise und Neugier. Spielen ist eine aktive Be-
gegnung, ein lustvolles, spannendes Mit-
einander im Hier und Jetzt.

Von BARBARA GUNGL, RITA
MAYRHOFER, SUSANNE STALLER und
HEIDE STUDER

p» Der Mensch spielt nur, wo er in
voller Bedeutung des Wortes Mensch
ist, und er ist nur da ganz Mensch,
wo er spielt. %

Friedrich Schiller
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pielen ist eine Moglichkeit der

offenen Begegnung mit anderen

Menschen, mit Tieren, Pflanzen,

Gegenstinden oder Elementen

wie Wasser, Erde oder Luft. Im
Spiel kénnen neue Erfahrungen ge-
macht werden, mit dem Potenzial, den
Standpunkt zu wechseln und die be-
kannten Sichtweisen zu erweitern. Es
beinhaltet das Experimentieren und ein
Ausprobieren von Neuem, es ist immer
fiir Uberraschungen gut!

Dieser spielerische Zugang zur Welt
ist grundsatzlich an kein Alter gebun-
den, es wird von uns vielmehr als
Wahrnehmungsweise und Lebenshal-
tung gesehen, die Bewegung, Be-
gegnung und

sinnvoll  titio
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Beriithrung — korperlich, geistig und see-
lisch — zuldsst. Mit zunehmendem Alter
verdndert sich jedoch das Spiel. Fast
scheint es, das Spiel in diesem (kind-
lichen) Sinn wird im Zuge des Erwach-
senwerdens verlernt.

Dabei kénnte das Spiel eine Bereiche-
rung des Lebens sein, wann und wo im-
mer es auftritt.

Orte des Spiels

Die Beschaftigung mit den physisch-
materiellen Bedingungen von Spiel ist
eine der grundlegenden

Aufgaben

unserer professionellen Praxis bei der
Planung von offentlichen Parks, Girten
und Freirdumen von Bildungseinrich-
tungen.

Wesentliche Impulse fiir die Freiraum-
planung kamen in den 1990er Jahren
von Cordula Loidl-Reisch und dem Biiro
KoseLicka, die in Wien iiber das Spielen
in der Stadt diskutierten und Platz zum
Spielen fiir Kinder einforderten (LOIDL-
REISCH 1991, KOSE, LICKA 1995). Sie
zeigten auf, dass Kinder tiberall spielen,
nicht nur auf den ausgewiesenen Kin-
derspielpldtzen in Parkanlagen. Kinder
spielen in unterschiedlichsten Formen
im Alltag und auf allen Wegen, sie ba-
lancieren auf Linien, laufen miteinan-
der, springen tiber eine Mauer oder fin-
den etwas Geheimnisvolles. Dies war
ein wichtiger Fachbeitrag zur Wahrneh-
mung von Kindern in der Stadt, gleich-
zeitig gestaltete sich die Umsetzung als
sehr schwierig. Das Spiel und die phy-
sisch-rdumlichen Moglichkeiten dafiir
gehen in den konkreten Umsetzungs-
prozessen weitgehend verloren. Andere
Anspriiche - vor allem des motorisierten
Verkehrs - stehen meist im Vorder-
grund.

Als flichendeckende Verbesserung fiir
mehr Spielrdume in der Stadt ist hier
unserer Einschdtzung nach die Vorgabe
von Gehwegbreiten von mindestens
zwei Metern zu nennen. Damit wird die
Aufenthaltsqualitdt am Weg erhoht.
Insgesamt gesehen kam es jedoch zu
keiner Verdnderung der Praxis, Kinder-
spiel vor allem auf Parkanlagen
beschrdnken zu wollen.

Verspielte Chancen?

Die Potenziale der Parkanlagen wurden
jedoch seither besser ausgeschopft. Ei-
nerseits tiber Kinder- und Jugendarbeit,
die in vielen Wiener Parkanlagen péda-
gogisch angeleitete Spielmoglichkeiten
anbietet. Andererseits wurde das Ange-
bot danach {iberpriift, ob auch unter-
schiedliche Gruppen in den Parks ada-
quate Angebote finden (u.a. BENARD;
SCHLAFFER 1997, SCHAWERDA, STAL-
LER, STUDER 1997). Die Beschéftigung
mit den Anspriichen von Mddchen und
Buben war ein zweiter wichtiger Impuls
fir die Freiraumplanung und fiihrte zu
einem Uberdenken bzw. zu neuen Ge-
wichten der Spielangebote in den &f-
fentlichen Freirdumen.

In den letzten Jahren geht die profes-
sionelle Diskussion vermehrt in Rich-
tung ,Generationenparks”, zu Parkanla-
gen als Spiel-, Bewegungs- und
Begegnungsorten von Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen und dlteren Men-
schen. Die Angebote wurden vor allem
fiir dltere Menschen erweitert: Neben
Sitzbereichen, Spieltischen und Schach-
feldern werden ,Spiel”gerdte angebo-
ten, die Erwachsene zu mehr und zu
unterschiedlichsten Tatigkeiten in Parks
anregen sollen.

Um eventuelle Hemmschwellen fiir
Spiel und Bewegung im offentlichen
Raum herabzusetzen, sind begleitete
Angebote, gemeinsames Tun in einer
Gruppe wichtig, wie dies derzeit in eini-
gen Wiener Parks angeboten wird.

Homo ludens

Zwei - sehr unter-
schiedliche — Ansiét-
ze zum Thema
»Spiel” geben inte-
ressante Perspekti-
ven zum Weiterden-
ken. Sie stammen
vom holldndischen
Geschichtswissen-
schaftler Johan Hui-
zinga und von dem
amerikanischen
Spielforscher O. Fred
Donaldson.

Huizinga gibt mit
seinem Buch ,Homo
ludens” als einer der
Ersten den AnstoR,
sich auf einer theoreti-
schen Ebene mit dem The-
ma ,Spiel” auseinanderzusetzen (HUI-
ZINGA 1938). Er wird als Wegbereiter
der danach entstehenden Stromungen
wie der Spieltheorie, Ludologie, der
Spielpddagogik usw. gesehen.

Huizinga beschreibt das Spiel in erster
Linie als Kulturerscheinung. Es geht
ihm darum zu zeigen, ,inwieweit die
Kultur selbst Spielcharakter hat” (ebd.:
7). Andererseits sieht er aber auch das
vorkulturelle Moment im Spiel, da ,die
menschliche Gesittung dem allgemei-
nen Begriff des Spiels kein wesentliches
Kennzeichen hinzugefiigt hat. Tiere
spielen genauso wie Menschen. Alle
Grundziige des Spiels sind schon im
Spiel der Tiere verwirklicht” (ebd.: 9).

spielend begegnen

Es ist nach Huizinga sowohl auflerhalb
der Kultur begriindet als auch Teil der-
selben.

»Mit dem Spiel aber erkennt man, ob
man will oder nicht, den Geist. (...)
Schon in der Tierwelt durchbricht es die
Schranken des physisch Existenten.
Von einer determiniert gedachten Welt
reiner Kraftwirkung her betrachtet, ist
es im vollsten Sinne des Wortes ein Su-
perabundans, etwas Uberfliissiges. Erst
durch das Einstromen des Geistes, der
die absolute Determiniertheit aufhebt,
wird das Vorhandensein des Spiels
moglich, denkbar und begreiflich. (...)
Die Tiere kénnen spielen, also sind sie
bereits mehr als mechanische Dinge.
Wir spielen und wissen, dass wir spie-
len, also sind wir mehr als blof ver-
niinftige Wesen, denn das Spiel ist

unverniinftig” (ebd.: 11 f.).

Kennzeichen sozialen Spielens
Huizinga versucht in weiterer Folge,
den Begriff des Spiels gangigen Duali-
taten wie , Weisheit — Torheit”, ,Wahr-
heit - Unwahrheit”, ,,Gut — Bose” usw.
zuzuordnen und kommt zu dem
Schluss: ,,... dass wir es im Spiel mit ei-
ner Funktion des lebendigen Wesens zu
tun haben, die sich weder biologisch
noch logisch vollkommen determinie-
ren lasst. Der Begriff Spiel bleibt stindig
in merkwiirdiger Weise abseits von al-
len tibrigen Gedankenformen, in denen
wir die Struktur des Geisteslebens und
des Gemeinschaftslebens ausdriicken
konnen” (HUIZINGA 1938: 15).

Nummer 13, Dezember 2008

zoll® 65



66

Als Kennzeichen des ,sozialen Spiels” —
er nimmt das Spiel von Kindern und
jungen Tieren in der weiteren Diskussi-
on auf - nennt Huizinga (ebd.: 16 ff.):

® ,Alles Spiel ist zunédchst und vor
allem ein freies Handeln.”

® ,Spiel ist nicht das ,gewdhnliche’
oder das ,eigentliche’ Leben. Es ist viel-
mehr ein Heraustreten aus ihm in eine
zeitweilige Sphadre von AKtivitdt mit ei-
ner eigenen Tendenz. Schon das kleine
Kind weifl genau, daf es ,blof so tut’,
daR alles blof zum Spaf’ ist.” Worauf
Huizinga jedoch mehrmals hinweist,
ist, ,daB dies ,blofie Spielen’ mit dem
grofiten Ernst vor sich gehen kann, ja
mit einer Hingabe, die in Be-
geisterung iibergeht
und die Bezeichnung
,bloR’ zeitweilig voll-
kommen aufhebt.”

® Spiel ,steht au-
Rerhalb des Prozesses,
der unmittelbaren Be-
friedigung von Not-
wendigkeiten und Be-
gierden, ..." Das Spiel
wird um seiner selbst
Willen verrichtet und
ist sozusagen ein ,Inter-
mezzo im alltdglichen
Leben”. Allerdings wird
es in seiner Wiederkehr
yunentbehrlich fiir die
Einzelperson als biolo-
gische Funktion und un-
entbehrlich fiir die Gemein-
schaft wegen des Sinnes, der in ihm
enthalten ist, wegen seiner Bedeutung,
wegen seines Ausdruckswertes und we-
gen der geistigen und sozialen Verbin-
dungen, die es schafft: kurzum als Kul-
turfunktion.”

® ,Seine Abgeschlossenheit und seine
Begrenztheit bilden sein drittes Kenn-
zeichen. Es ,spielt’ sich innerhalb be-
stimmter Grenzen von Zeit und Raum
ab.” Er zeichnet Parallelen zur geweih-
ten Handlung: ,Wie der Form nach
kein Unterschied zwischen einem Spiel
und einer geweihten Handlung besteht,
d.h. wie die heilige Handlung sich in
denselben Formen wie ein Spiel bewegt,
so ist auch der geweihte Platz formell
nicht von einem Spielplatz zu unter-
scheiden. Die Arena, der Spieltisch, der
Zauberkreis, der Tempel, die Biihne, die
Filmleinwand, der Gerichtshof, sie sind
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allesamt der Form und der Funktion
nach Spielpldtze, d.h. geweihter Boden,
abgesondertes umzdumtes, geheiligtes
Gebiet, in dem besondere Regeln gel-
ten. Sie sind zeitweilige Welten inner-
halb der gewdhnlichen Welt, die zur
Ausfiihrung einer in sich abgeschlos-
senen Handlung dienen.”

@ Wenn ein Spiel einmal gespielt
worden ist, bleibt es als geistige Schop-
fung oder als geistiger Schatz in der Er-
innerung haften, es wird {iberliefert
und kann jederzeit wiederholt werden,
(...). Diese Wiederholbarkeit ist eine der
wesentlichsten Eigenschaften des
Spiels.”

Um planerisch handlungsfé-
hig zu sein, ist es von wesentlicher Be-
deutung, dass Spiel als Kulturphéno-
men gesehen wird. Denn stiinde Spiel
vor aller Kultur, wire es auch nicht
moglich, es durch die kulturelle Tatig-
keit der Planung zu beeinflussen. Die
von Huizinga dargelegten Kennzeichen
von Spiel konnen fiir einen plane-
rischen Zugang zum Thema aufgegrif-
fen werden. Welches sind Bedingungen,
die ein ,Heraustreten” aus dem Alltag
fiir unterschiedliche Menschen fordern?
Wie kann ein Raum- und Zeitfenster
entstehen, in dem wiederholt spiele-
rische Begegnungen stattfinden
kénnen?

,Von Herzen Spielen”

Der zweite Ansatz von Donaldson be-
schiftigt sich mit dem bei Huizinga
nicht ausfiihrlicher behandelten Spiel

von Kindern und Tieren. Er will mit sei-
nem Buch , Von Herzen Spielen” und
seinen Spielseminaren auf eine aben-
teuerliche Reise zu ,urspriinglichem
Spiel” entftihren (DONALDSON 1993:
11).

»Wir beginnen mit der Sichtweise,
dass urspriingliches Spiel Leben und Le-
ben urspriingliches Spiel erschafft. Mit
dem Wort urspriinglich bezeichne ich
das Spiel, das dem Menschen und sei-
ner Kultur und damit begrifflichem
Denken und erlernten Reaktionsweisen
vorausgeht. Spiel ist ein Geschenk der
Schopfung, kein kiinstliches Kulturpro-

dukt. Es ist Ausgangs-

punkt und Kraft, die
alles hervorbrin-
gen” (ebd.: 42).

- Er beschreibt an-

A hand vieler Spiel-

geschichten das
Spiel als Welter-
fahrung, das
gleichberechtigte
Begegnung mitei-
nander, vor aller
Kultur erméglicht
und alle Men-
schen und Tiere
verbindet.
»Wihrend der

Nachmittag da-
hinging, wurde
unser Spiel sanfter
und passte sich an die Stille des friithen
Abends an. Wir rannten nicht mehr,
sondern gingen, unser Herumgetolle
ging in Umarmungen {iber, und statt zu
klettern, lagen wir entspannt im Gras
und betrachteten das Wechselspiel des
Himmels {iber uns. Wir spielten mit
den Wolken, stellten uns vor, sie wiren
Wattebdusche auf unseren Fingerspit-
zen. Wir zeigten darauf und teilten un-
sere Entdeckungen mit - rennende
Pferde, die sich aufbaumten, Tiger, die
ihr Maul aufrissen und wieder schlos-
sen, Wale, die aus dem Wasser auf-
tauchten und wieder verschwanden.
David sagte mit sanfter Stimme: Weifdt
du Fred, wenn wir spielen, wissen wir
nicht, dass du anders bist als ich und
ich anders als du” (ebd.: 20).

Donaldson beschreibt die Begegnung
von Spielgefihrtinnen als Tir zu einer
groBlen, weiten, sinnerfiillten Welt, die
viele Erwachsene in der Kindheit hinter

Menschen bediirfen meist eines Ubergangs-
ritus, um sich von der alten Welt zu lésen
und eine neue zu betreten (VAN GENNEP
1981: 28). Die alte Welt ist in unserem Zu-
sammenhang die des Alltags, der sozialen
Konventionen, des gesellschaftlich erwar-
teten Verhaltens. Die neue Welt ist ein an-
deres Territorium, das frei von den genann-
ten Routinen eine spielerische Haltung
ermoglicht. Der Ubergang ist geprégt durch
die Schwellenphase, eine raumliche und
symbolische Transitionsphase, in der sich
der Ubergang von der einen zur anderen so-
zialen Situation vollzieht (ebd.).

Folgende Tore erleichtern
den Ubergang:

B Korperhaltung verdandern

In alten Bauernhdusern kann man noch ein-
drucksvoll erleben, wie eine Tiir- und Ober-
schwelle gleichzeitig zum Einnehmen einer
anderen Korperhaltung zwingen. Auch der
Eintritt ins Spielhauschen am Kinderspiel-
platz, das Durchschliipfen durch ein Loch
im Zaun bringen uns tber die Schwelle in
die Welt des Spiels.

| W

M In eine andere Rolle schliipfen

Unsere Kleidung, unsere auBere Erschei-
nung beeinflusst sehr stark die Erwartungs-
haltung anderer an unser Verhalten — aber
auch unsere eigene.

In Planspielen steht am Beginn des Spiels
das Verkleiden, um wértlich in die gewahite
Rolle zu schitipfen. Mit Krawatte, Hut und
Handtaschchen fallt es nicht nur leicht, sich

in eine andere Berufsgruppe hineinzuver-
setzen, sondern auch der Wechsel der Ge-
schlechterrolle wird moglich. Ahnliches
wird auch im Sport praktiziert, mit dem
entsprechenden Trikot und der passenden
Ausstattung sind auch andere Verhaltens-
weisen im offentlichen Raum méglich: z.B.
loggen in Schonbrunn, Nordic Walking in
der Innenstadt.

Welches Outfit ist das passende fur unser
spielerisches Tun im Gffentlichen Raum?

 Gemeinsam tun

Sich vom gdngigen Verhaltenskodex zu lo-
sen, fallt leichter in der Gruppe. Jugendli-
che Uberschreiten die Grenzen des Er-
laubten schneller in der Gruppe als allein.
Auch altere Menschen nutzen neue Bewe-
gungsangebote eher angeleitet in der
Gruppe. Die Gruppe oder der offizielle
Anlass fungieren als Schutzmantel um das
neu eroberte Territorium, den neuen s5ozi-
alen Raum. Das gilt auch fiir Moden, wenn
etwas schon viele tun, wird die Nachah-
mung leichter.

B Die Neugierde siegt

Es gibt Situationen, die ganz besanders un-
sere Neugierde wecken. Sie sind wie ein
begonnener Satz, den wir in unserer Phan-
tasie zu etwas Wunderbarem vollenden. Sie
verheiflen ein Gefiihl der Glickseligkeit
oder neue Erkenntnisse.

Ein Trampolin macht Lust, die Schwer-
kraft zu Gberwinden; ein Aussichtsturm ver-
spricht einen Perspektivenwechsel, ein Ge-
fuihl der Erhabenheit; eine Flow-Form-
Kaskade lockt mit ihrem Gluckern und der
Wasserbewegung.

spielend begegnen

TORE ZUM SPIEL

M Uber eine Grenze treten
Das Spiel von Erwachsenen findet oft in ab-
gegrenzten Raumen statt (z.B. Prater, Spiel-

halle, Feriendomizil, Tanzschule, Sportclub).

Die Grenze gibt soziale Sicherheit fiir beide
Welten, der Ubertritt erfolgt oft durch das
Bezahlen des Eintrittes oder Vorweisen des
Mitgliedsausweises. Drinnen ist anderes
Verhalten vorgesehen.

B Irritation

Ein markantes Tor zum Ausstieg aus dem
Verhaltenskodex kann die bewusste Irritati-
on sein. Nichts ist so, wie es scheint. Hier
passt etwas nicht in meine Routine, ich bin
etwas verunsichert, halte inne, rufe meinen
Erfahrungsschatz auf und versuche das
Neue einzuordnen. Ich bin an der Schwelle
angelangt zwischen Altem und Neuem, im
Niemandsland, jetzt entscheide ich, was
das Neue mit mir macht.

¥ Raumstrukturen fiir
Eigeninterpretation

Die meisten Ausstattungsgegenstande im
offentlichen Raum sprechen eine klare
Sprache. Parkbanke sind z.B. nicht zum Lie-
gen, Klettern, Balancieren. Das wird nicht
nur Kindern verboten, sondern wird auch
bei Erwachsenen nicht geduldet. Mehr Ei-
geninterpretation und Kreativitat in der
Nutzung lassen nicht vordefinierte Gegen-
stande wie Betonmauern, Kunstharzkuben,
Betonwiirfel oder Felsen und Baumstamme
zu. Hier tritt der Charakter der Institutiona-
lisierung (LOW 2001: 226) zuriick und das
individuelle Handeln kann in den Vorder-
grund riicken.
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sich gelassen haben und zu der sie sich
erst wieder neu Zugang verschaffen
miissen (ebd.: 21).

Interessant an Donaldsons Ansatz ist
die Perspektive: Im Spiel kann eine Be-
gegnung der Herzen stattfinden, spielen
ist schopferisch, tiberwindet Gegensitze
und gibt Kraft. Es bietet die Chance ei-
ner offenen Begegnung von unter-
schiedlichen Menschen, jungen und &l-
teren, Mddchen und Burschen, ver-
schiedener Ethnien.

Impulse im Raum
Um Spiel zu begiinstigen, konnte Pla-
nung versuchen, Impulse im Raum zu
setzen, kleine oder gréfiere Irritationen,
die die Phantasie befliigeln und Lust da-
rauf machen, neue Dinge auszuprobie-
ren.

Wir denken dabei an vielseitig interpre-
tierbare Angebote, die ein Miteinander
férdern und weder sofort bestimmten
NutzerInnen nach Alter, Geschlecht
oder Ethnie noch typischen Nutzungs-
repertoires zugeordnet werden kénnen.
Ahnlich wie bei der Unterstiitzung von
Spiel und bei ldngerer Aufenthaltsdauer
von Midchen kdnnte versucht werden,
Anreize zu setzen, die ein schrittweise
Hineintreten ins Spiel erleichtern. Dazu
drei Beispiele:

Kiikelhaus und zur Lippe befassten
sich in der zweiten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts umfassend mit Wahrneh-
mung und Maoglichkeiten, diese durch
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rdaumliche Angebote zu férdern
(KUKELHAUS, ZUR LIPPE 1984). Sie ha-
ben ein Angebot an ,Stationen” entwi-
ckelt, von denen einige wie z.B. die
grofie Balancierscheibe oder die Part-
nerschaukel bei vielen Menschen, Kin-
dern und Erwachsenen diese unbindige
Lust zum gemeinsamen Ausprobieren
und Bewegen wecken. Bei ihrer Nut-
zung ist Begegnung nicht nur moglich,
sondern geradezu notwendig, damit ge-
schaukelt werden kann.

Bei unseren Planungsprojekten beo-
bachten wir immer wieder Situationen,
die ein spielendes Heraustreten aus dem
Alltag fordern.

Zwei im Boden eingebaute Trampoli-
ne liegen nahe am Weg durch den Park.
Sie sind unauffallig und doch verfithren

sie zum Springen. Kinder und
Jugendliche springen allein oder ge-
meinsam und Erwachsene, die vorbei-
gehen, probieren sie aus. Sie sind in
Strafenkleidung benutzbar, jeder kann
spiiren, wie sich Augenblicke der Leich-
tigkeit anfiihlen, die Schwere zuriick-
kehrt und wieder schwindet.

Ein anderer Impuls zum Spielen ist
beispielsweise die Flow-Form-Kaskade,
hier wirkt auch die Anziehungskraft des
Wassers. Uber eine Kaskade flieRt Was-
ser von der , Quelle” bis zur ,Min-
dung” am Fuf eines kleinen Hiigels.
Das Wasser wirbelt, gluckert, tanzt und
rauscht auf seinem Weg. Die Augen ver-
folgen den Lauf, die Ohren unterschei-

den die verschiedenen Klangbilder, die
Finger streichen iiber den glatten Stein
und fiihlen das kiihle Wasser.

Zwischenrdume als Tor zum Spiel
Eine besonders interessante Mdéglichkeit
der Intervention im Raum ist die be-
wusste Gestaltung von Zwischenrdu-
men. ,Wenn etwas zu nahe nebenei-
nander steht, dann tiberschneiden sich
die Auren eines Dinges oder einer Fla-
che und es bedarf des Abstandes, des
Zwischenraumes, damit ein belebender
Funke tiberspringen kann“ (JORDAN
2004: 30). Der Zwischenraum, der neu-
trale Streifen zwischen zwei Territorien
(vgl. VAN GENNEP 1981: 27) ermog-
licht ein Schweben in zwei Welten. In
diesem ,Niemandsland hat man/frau
sich von Teilen der einen Welt verab-
schiedet und kann Teile der anderen
Welt neu wahrnehmen. Solche Riume
kénnen nutzungsoffene Plitze im 6f-
fentlichen Raum sein, die in der mo-
mentanen gesellschaftlichen Situati-
on das Verhalten wenig einschrin-
ken. Durch verschiedene Mittel, wie
Offenheit, bewusste Irritation, ge-
zwungener Perspektivenwechsel, be-
wusstes Verstecken und Neugierde
wecken etc., fithren sie tber die
Schwelle.

Wenn man Raum, wie Martina
Low das beschreibt, als relationale
Beziehung zwischen Menschen und
sozialen Giitern versteht, dann ver-
dndert sich auch der Charakter der
Zwischenrdaume mit ihrer sozialen
Deutung und Interpretation. Das

heifdt, der gedankliche und materielle
Zwischenraum zwischen sozialer Kon-
vention und Innovation verandert sich.
Ein einmal mitgedachter und einge-
planter Zwischenraum, z.B. in Form
von multifunktional nutzbaren Beton-
mauern, die kleine, nicht nutzungsge-
bundene Flachen strukturieren, wird
neu interpretiert und sozial besetzt als
Aufenthaltsbereich von Jugendlichen,
Balancierstrecke, Platz zum Abstellen
von Einkaufstaschen etc. Durch die re-
gelmiflige soziale Praxis individuellen
Handelns (LOW 2001: 226) wird das
rdumliche Setting wieder institutionali-
siert und die Offenheit fiir Neues geht
so wieder schrittweise verloren. Darauf
muss Planung dann jeweils mit neuen
Toren und Schwellen reagieren.

Sich einlassen

Vor allem Erwachsene brauchen An-
reize, bevor sie sich auf Spiel, Bewegung
und Begegnung einlassen, bevor sie die
Angst hinter sich lassen kénnen, sich
lacherlich zu machen oder kindisch zu
wirken. Denn Spielen wird oft als , Be-
schéftigung” von Kindern wahrgenom-
men, etwas, was sich fiir Erwachsene
nicht gehort.

Eine der Voraussetzungen fiir spiele-
risches und kreatives Verhalten sind die
baulich-rdumlichen Strukturen, die
zum Spielen einladen. Eine andere Vor-
aussetzung ist die Offenheit der einzel-
nen Menschen, jemandem zu begegnen
oder etwas Neues zu erleben. Wie wire
es, wenn wir im Alltag auf der Strafe
oder im Park immer wieder Erwachsene
beobachten kénnten, die unvermittelt
Hopsen, iiber Randsteine balancieren,
in Pfiitzen steigen und danach die nas-
sen Spuren am Asphalt beobachten? @

Getting in touch by playing

W Children play. Sounds like a general
statement. But playing in its essential
form is about getting in contact with
other people and nature. It's the way
every girl and every boy discovers the
world. Playing is a physiological and
psvchological process. And playing is
not a question of age. Playing as an at-
titude is a perfect precondition to brake
new ground, to make new experiences,
to be open for getting new insights -
not only for children, but for people of
all ages.

Recent studies in the field of open
space planning show that the playing
opportunities in public spaces are often
limited. They should be extended sub-
stantially: more space to play, more
functional opportunities and offers for
a variety of users, thus considering gen-
der and diversity aspects.

Based on the work of Johan Huizinga
and O. F. Donaldson in this article we
argue that crossing a threshold plays a
central role to promote a playing condi-
tion. Open space planning can offer ef-
fective opportunities to play. For exam-
ple a trampoline next to the path can
invite to try a jump - for adults as well
as children. But there is an important
precondition to use these offers: to be
open for contact.
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